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www.creer.fr

CRÉER BOUTIQUES DE GESTION DEVIENT BGECouveuse 31
3 Ch. du Pigeonnier de la 

Cépière - Bâtiment C
31100 TOULOUSE

Tél. : 05 61 41 45 00
Fax : 05 61 41 35 64

altitude31@couveuse.net

Couveuse 81
17, rue Gustave Eiffel

Zone Albitech
81000 ALBI

Tél.  : 05 63 47 17 31
Fax : 05 63 47 71 61

altitude81@couveuse.net

Couveuse 82
118, avenue Marcel Unal

82000 MONTAUBAN
Tél. : 05 63 21 01 09
Fax : 05 63 21 01 31

altitude82@couveuse.net

Couveuse 47
6, rue P. Mendès France

47550 AGEN BOÉ
Tél. : 05 53 66 20 50
Fax : 05 53 66 04 55

altitude47@couveuse.net

Couveuse 15
c/o Cantal Expansion

 36, rue de Sistrières
15000 AURILLAC

Tél. : 04 71 43 32 01
Fax : 05 65 73 01 36

altitude15@couveuse.net

Couveuse 09
 Parc Technologique Delta 

Sud
09340 VERNIOLLE

Tél. : 05 61 69 06 40
Fax : 05 61 69 06 41

altitude09@couveuse.net

SIREN : 424 845 949 - N° Préfecture W313007826 - FP 73310361931
Version juin 2011

Couveuse 12
 Immeuble TGM

4 rue de la Mégisserie
12100 - MILLAU

Tél. : 05 65 73 11 01
Fax : 05 65 73 01 36

altitude12@couveuse.net

Couveuse 46
 Espace Clément Marot

Place Bessières
46000 - CAHORS

Tél. : 05 65 21 93 50
Fax : 05 63 21 01 31

altitude46@couveuse.net

Couveuse
ALTITUDE

Couveuse 33
Rue Carle Vernet
 n°34 - Bâtiment 2
33800 - BORDEAUX

Tél. : 05 56 87 23 75
Fax : 05 53 66 04 55

altitude33@couveuse.net

Altitude est une association loi 1901 fondée 
par BGE. Elle a expérimenté et mis en place la 
première couveuse de Midi-Pyrénées en 1999. 

Altitude est membre de l’union nationale des couveuses.

couveuse

Pour toute information, contactez la couveuse 
BGE la plus proche de chez vous : 

www.couveuse.net

Couveuse 15

Nous remercions les partenaires qui soutiennent le 
développement des couveuses sur leur territoire :

Communauté de communes 
du canton de Varilhes

COMMUNAUTÉ DE 

COMMUNES

DE L’AGGLOMÉRATION

www.creer.fr

Tester, créer, 
réussir

son entreprise
en toute sécurité

En

www.creer.fr



Test en couveuse
APPRENEZ À ENTREPRENDRE EN COUVEUSE... 

...POUR RÉUSSIR VOTRE ENTREPRISE

Vous avez un projet de création, des clients potentiels, la couveuse vous permet de :

Qu’est-ce qu’une couveuse ?

BGE et ALTITUDE développent ensemble les couveuses d’entreprises sur les 
territoires, en apportant aux entrepreneurs à l’essai : un cadre juridique propre 
au test de l’activité, un accompagnement et une formation personnalisés, 
un lieu de travail équipé, un dispositif administratif intégré, la dynamique 
d’un collectif d’entrepreneurs. L’appui individualisé est réalisé par les 
consultants de BGE.

Vous participez à une réunion 
d’information : inscription sur www.
couveuse.net.

Vous présentez votre projet ou 
votre dossier à un consultant de 
la couveuse. Il évalue avec vous 
l’intérêt de la couveuse dans votre 
parcours.

La couveuse est particulièrement 
adaptée aux activités de 
services aux entreprises (conseil, 
formation, traduction, infographie, 
communication, ...), aux 
services aux personnes (coiffure, 
esthétique, coaching, ...), aux 
activités commerciales sans bail 
commercial ou de culture & loisirs.

POURQUOI LA COUVEUSE ? 

" Pour acquérir une culture entrepreneuriale et des compétences 
commerciales, en communication, ....
Tous les bons conseils qui m’ont été donnés m’ont permis de 
concrétiser des ventes et surtout de révéler des qualités que je ne 
soupçonnais pas, je me sens accompagnée et soutenue, chose 
très importante dans cette grande aventure qu’est la création 
d’entreprise."

Étude du projet
Création

Comment entrer dans la couveuse ?

C'est une relation tripartite entre la couveuse, l’entrepreneur à l’essai et son client, 
formalisée par le CAPE (Contrat d’Appui au Projet d’Entreprise), cadre légal spécifique 
qui maintient votre revenu.

1
2 3

Tester votre projet en toute sécurité:  
vous pouvez acheter et vendre sans 
vous immatriculer et créer votre 
entreprise, après vous être entraîné 
au métier de chef d’entreprise et avoir 
atteint les conditions de viabilité de 
votre activité.

Apprendre à entreprendre dans 
les conditions réelles du métier de 
chef d’entreprise : un consultant 
est à vos côtés pour une "création 
accompagnée". 

Générer des revenus : vous pouvez 
facturer et prendre votre envol lorsque 
l’entreprise a atteint un seuil d’activité 
suffisant.

Créer son emploi : à l’issue 
de la période de test, 80% des 
entrepreneurs à l’essai créent leur 
activité ou retrouvent un emploi.

 
Vous postulez au Comité 
d’Admission.

Vous signez le CAPE.
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2

3
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Collectif
d’entrepreneurs

Coaching
individuel

Hébergement,
juridique,

administratif
& comptable

couveuse.net
un outil

collaboratif

Contrat d’Appui au 
Projet d’Entreprise Formation

Soutien
logistique

Nathalie VIDAL - SERENYS secrétariat, télésecrétariat 
Au sein de la couveuse du Tarn depuis avril 2009 

Services personnels
ou collectifs

Services aux entreprises

Santé

Industrie

Culture & loisirs

Commerce13%
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La couveuse, une solution complète 

La couveuse accueille des activités variées

Couveuse
ALTITUDE


